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时间段 课程节次 上课时间

上午

第 1 节
08:15-09:45

第 2 节

第 3 节
10:05-11:35

第 4 节

下午

第 5 节
13:00-14:30 13:00-15:15

（三节连排）
第 6 节

第 7 节
14:50-16:20

第 8 节
15:45-18:00

（三节连排）
第 9 节

16:30-18:00
第 10 节

晚上

第 11 节

18:10-20:25第 12 节

第 13 节

（注：请同学们根据自己的学业规划合理安排每学期和每天的修

课时间，避免过多或过少）
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温馨提醒：本科专业人才培养方案可是每一位学生选课的宝典！在培养方案中，大家可以全

面了解所在专业的课程体系、知识结构和学习目标，因而能更好地规划自己的专业学习。学

校也是根据你培养方案的完成度，来决定最后是否 毕业证书 ！
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第一章 总则

第一条 为规范普通全日制本科生课程修读管理，根据《上海外国语大学

普通全日制本科生学分制管理规定》和《上海外国语大学普通全日制本科生学

籍管理规定》，特制定本规定。

第二条 根据学生学分获取方式，课程修读分为正常修读、免修、免听、

重修四类。学生修读课程之前，须办理选课手续并缴纳相应学分学费。

第二章 选课

第三条 学生修读课程须先进行学期报到注册，然后通过本科教学管理系

统进行选课,未注册者不予选课，未选课者不能获得相关课程的成绩和学分。

第四条 学生应在院（系）相关老师的指导下，根据本科专业人才培养方

案、选课指南、学校公布的开课信息和选课通知，结合个人学业发展规划，在

规定时间内进行网上自主选课。

第五条 学生选课须避免课程修读时间冲突、课程结构混乱、错选、漏选

等问题。选课时应先选定必修课，以及正常修读的课程，再选取重修课程。对

于有前后修读关系的课程，应依次选修。学生在选择各类不同课程时应注意课

程的修读要求。

第六条 学生选课之后，应在学校规定的时间内对即将修读的课程进行最

后确认，补选或退选相关课程。在规定的选课时间结束后，不再补选、退选。

第七条 学生所选课程即作为考核与成绩记载的依据。学生应为自己的选

课行为负责，妥善保管选课密码。委托他人选课造成的后果由学生本人承担。

第三章 正常修读
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第十四条 开课部门应于每学期第二教学周结束之前，确认获得免修资格

的学生名单，并于第三教学周将取得免修资格学生的成绩单、学生课程免修申

请表及相关证明材料、开课部门审批意见等报教务处备案。

第十五条 申请免修的课程必须是下学期准备修读的课程，重修课程不得

申请免修。除有特别规定外，思想政治类课程、体育、实践实习、毕业论文（设

计）、军事技能和军事理论课、通识教育选修课等以及开课部门确定为不得免

修的课程，不得申请免修。

第十六条 应征参加中国人民解放军（含中国人民武装警察部队）的学生

退役复学后，无需参加免修资格考试即可免修剩余学年的体育课、军事技能和

军事理论课，直接获得相关课程的成绩和学分。港澳台地区学生、华侨学生和

留学生可以免修的课程请参照相关规定。

第五章 免听

第十七条 免听是指学生不参与某门课程课堂教学活动，但按任课教师的

要求完成作业和参加考核的课程修读方式。

第十八条 符合下列条件之一者，可申请免听：

1. 学生参加根据校际协议开展的境内外校际交流，交流期间无法在本校正

常修读课程，且又无法通过学分转换取得相应课程成绩者；

2. 学生因重修导致课程时间冲突而无法参加重修课程的课堂教学活动者。

第十九条 符合条件的学生可在每学期第二教学周周五 ，由本人申请，

经任课教师考察同意，开课部门审批通过后免听某门课程，未获批准自行缺课

者，视为旷课。学生须主动和任课教师联系，知晓相关教学安排，完成任课教

师布置的作业，并参加相应课程的考核。若学生没有按教师要求完成作业，教

师可取消学生参加课程考核的资格。

第二十条 思想政治类课程、体育、实践实习、毕业论文（设计）、军事

技能和军事理论课、通识教育选修课等以及开课部门确定为不得免听的课程，
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不得申请免听。因身体原因不能正常上体育课的学生，可根据《上海外国语大

学学生体育课程考核规定》申请修读体育保健班。

第二十一条 每门课程每位学生只能申请一次免听。原则上一位学生同一

学期免听课程不得超过 3 门。

第六章 重修

第二十二条 重修是指学生再次修读已修课程的修读方式。在课程代码相

同的前提下，学生可重新修读任何已修读课程。

第二十三条 除有特别规定外，课程考核不合格的学生，可按照《上海外

国语大学普通全日制本科课程考核工作管理规定》在开学初参加补考，或重修

该课程。

第二十四条 重修课程必须在规定时间内按正常程序选课，并按全校统一

学分收费标准缴纳课程修读费用。逾期不缴费该课程作退课处理，成绩不予认

可。毕业学分结算时，重修课程学分不再计入。

第二十五条 学生重修课程的时间与正常修读课程的时间相冲突，可申请

重修课程的免听。学生重修课程的考试时间若与正常修读课程的考试时间相冲

突，应参加正常修读课程的考试；并在考前按《上海外国语大学普通全日制本

科课程考核工作管理规定》办理重修课程的缓考手续。若缓考不及格，不再安

排补考。

第二十六条 学生在毕业学期出现课程考核不及格或缺考的情况，则根据

具体情况予以结业或延长学习年限，然后按相关规定参加补考或重修该课程。

如学生学习年限（包括休学、保留学籍等）已达到最长学习年限，则根据其学

业情况做永久结业或肄业处理。

第二十七条 重修次数和重修成绩按实记载在成绩管理系统中，重修成绩

不覆盖该课程以往修读成绩。学校健全学生学业成绩和学籍档案管理制度，真

实、完整地记载、出具学生学业成绩，对通过补考、重修获得的成绩，当予以

标注。
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第七章 期中退课

第二十八条 开学初选退课阶段结束后，学生如在后续的修读过程中感觉

到所选课程不适合自己需求，可在期中提出退课申请，经学校审查同意后准予

退课。

第二十九条 学校不接受学生对以下课程提出的期中退课申请：

1.体育课程；

2.跨校选修课程；

3.重修课程；

4.其余已明确注明不得期中退课的课程。

第三十条 期中退课的时间一般安排在每学期第 9 教学周——第 10 教学周，

具体时间和流程以教务处公布的期中退课通知为准。逾期不再接受退课申请。

第三十一条 期中所退课程需按规定缴纳相应的学分学费。

第三十二条 学生期中退课申请通过审核并缴清所需课程费用，成功退课

后，其选课记录不再予以保留。且学生不得要求撤销已完成的期中退课。

第七章 附则

第三十三条 本规定自 2017 年 9 月 1 日起施行。此前与本规定不一致的学

校相关条文，自动失效。留学生、交流生、进修生等参照本规定执行。

第三十四条 本规定由学校授权教务处负责解释。
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